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saxat och läsvärt

ynsams ordförande Margare-
tha Sundsten hälsade alla väl-
komna. Bengt Westermark, 
ordförande i Cancerfondens 

forskningsnämnd, underströk i sina inle-
dande ord vikten av kunskapsspridning 
och att stimulera forskningen kring gyne-
kologisk cancer. Han vill se fler ansök-
ningar om forskningsbidrag. 

Fler forskare och specialister  
behövs i framtiden

Överläkare Kjell Bergfeldt, ordförande i 
SSGO, beskrev i sitt anförande vad gyne-
kologisk cancer är. Han presenterade sta-
tistik över hur många som diagnostise-
ras varje år i de olika typerna av gyneko-
logisk cancer, hur vården bedrivs och hur 
utvecklingen ser ut.

Han beskrev tydligt ett stort framtida 
problem inom vården – att så stor andel av 
dagens specialister är över 50 år. Samti-
digt ser man vikten av ny forskning kring 
exempelvis tidiga diagnoser, något som 
kräver erfarenhet att ställa. Även kirur-
gin blir mer och mer förfinad och kräver 
erfarna specialister för att nå bästa resul-
tat. För att på sikt utveckla gyncancervår-
den vill Kjell Bergfeldt därför se fler yngre 
specialister, mer forskning och fler yngre 
kirurger med specialkompetens som tar 
vid.

Pernilla Dahm-Kähler, överläkare 
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i 
Göteborg talade om den gynonkologis-
ka kirurgin som jämförelsevis svår, och 
att det därför är viktigt att centralisera 
denna specialitet. Då får kirurgerna, och 
hela vårdteamet, erfarenhet vilket leder 
till bästa möjliga resultat. Hon beskrev 
även att så kallad radikalitet, att all cancer 
verkligen är bortopererad, och överlevnad 
hör ihop.

LEAN-metoden på Skånes  
Universitetssjukhus

Temadagens moderator, Carsten Rose, är 
professor vid Skånes Universitetssjukhus. 
Rose sa att Sverige ligger bra till ur ett 
internationellt perspektiv, men att vi tap-
par mark. Med tanke på de prognoser som 
visar att cancer kommer att öka med 100% 
under de kommande 20 åren, så måste 
vården hela tiden förbättras.

Carsten Rose ser att vården måste 
satsa på ett antal punkter, bland annat 
att minska risken för insjuknande, för-
bättra vården och förlänga överlevnaden. 
Han beskrev även det arbetssätt som nu 
genomförs inom Skånes Universitetssjuk-
hus, LEAN, som mycket positivt. Med 
patienten i fokus tas sjukhusets resurser 
tillvara på ett effektivare sätt där man tar 
tillvara spetskompetens på olika områden.

Efter lunchen återkom Bengt Wester-
mark till frågorna kring forskningen. Han 
pekade på vikten av att de olika nivåer-
na inom forskningen kommunicerar med 
varandra. Att grundforskning, klinisk 
forskning och prövning, implemente-
ring, hälsovård och så vidare återkopplar 
till varandra. Med regionala cancercentra 
genomförs det. Westermark talade även 
om flera nya forskningsrön med bland 
annat målsökande preparat.

Internationell utblick

En internationell utblick gjordes av Eli-
sabeth Åvall-Lundqvist, överläkare vid 
Karolinska Universitetssjukhuset i Stock-
holm. Hon tog bland annat upp forskning 
kring tidig diagnos och screening, riktad 
strålbehandling och postoperativ kemo-
terapi. I nuläget är det bland annat 200 
målstyrande behandlingar som väntar på 
godkännanden av olika slag. I Lund finns 
svensk forskning kring robotkirurgi. >

Temadag

Kvinnans inre rum
Den 10 mars arrangerade Gynsam, tillsammans med Sällskapet för Gyneko-
logisk onkologi (SSGO) och Cancerfonden, en temadag kring gynekologisk 
cancer. Målgruppen var dels politiker och beslutsfattare dels professionen 
inom vården. Temadagen hölls i Svenska Läkaresällskapets fantastiska lokaler 
i Stockholm, med Carsten Rose som moderator.

Carsten Rose.

Kjell Bergfeldt.

Karin Bergmark.

Bengt Westermark.
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att det är olyckligt med för många olika 
läkare.

Cecilia Hägglund tog upp den vikti-
ga frågan med unga kvinnors möjligheter 
till framtida graviditet, efter cancersjuk-
dom. Frågorna kring fertilitet måste fin-
nas med i vårdplanen redan från början. 
Cecilia underströk även hur viktigt det är 
för unga att träffa andra kvinnor i samma 
situation. Hon är själv engagerad i NYCK, 
Nätverket för Yngre Cancerdiagnosti-
serade Kvinnor, inom Gynsam. Det är 
läkande att träffa andra i samma situation, 
understryker hon. Att diskutera allt från 
möjligheten att frysa ägg och hur parför-
hållandet ska kunna fungera. Ibland dis-
kuterar NYCK-medlemmarna över nätet 
och några gånger har mycket lyckade 
Kom-i-gång-grupper arrangerats. Läs 
mer i nr 1/2010 av Gynsamposten. 

I den avslutande paneldebatten fram-
kom tydligt ett antal samstämmiga syn-
punkter: 
–	RCC, Regionala CancerCentra,  

är positivt för att ge en optimal vård. 
Centralisering ger även bättre forsk-
ningsmöjligheter.

–	Vi måste ha råd med en vettig cancer-
vård.

–	Antalet forskare och specialister  
måste öka för att möta framtidens 
behov. Närmare dubbelt så många  
som idag.

–	Gynekologi ska finnas med i läkarut-
bildningen. Primärvården är idag för 
dåligt utbildad.
Dagen avslutades med konstaterandet  

att den här temadagen var viktig och med 
en förhoppningen att det kommer fler! 

> Alla behöver tillgång  
till rehabilitering

Rehabilitering vid gynekologisk cancer-
sjukdom var rubriken när Maria Hell-
bom, psykolog vid Skånes onkologiska 
klinik i Lund intog podiet. Maria pratade 
om vikten av rehabilitering vid cancer-
sjukdom. En fråga som berör så många av 
oss. Idag drabbas en av tre, imorgon en av 
två. Sex av tio lever tio år efter diagnos, 
så det finns stora behov av rådgivare inom 
olika områden. Det kan gälla fysiska, psy-
kologiska och sociala – men även existen-
tiella aspekter.

Behoven följer genom hela vårdproces-
sen. Det kan vara allt från stöd i en aktiv 
återhämtning till bearbetning av det som 
hänt och smärtlindring. Maria Hellboms 
vision är att alla patienter ska bedömas ur 
det här perspektivet, få tillgång till rehab 
och där det behövs ett specialistteam för 
mer avancerade behov.

Karin Bergmark, som bland annat  
forskar på Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset i Göteborg pekade på de effekter 
som cancersjukdom får för sexualiteten. 
Många drabbas bland annat av urinvägs-
besvär, lymfödem, kort vagina och ske-
lettsmärtor. 

Den nystartade Venuskliniken på Karo-
linska Universitetssjukhuset är den första 
i sitt slag, där patienter och deras anhöriga 
kan få råd, stöd och hjälp i frågor om sex-
ualitet och cancersjukdomar. Tyvärr får 
mottagningen än så länge inget stöd från 
Landstinget.

Min framtid ligger i händerna  
på en främling

Susanne Rehlin och Cecilia Hägglund 
från Gynsam gav under sitt gemensamma 
föredrag sina personliga upplevelser som 
patienter. De gav flera mycket tydliga råd 
till professionen. Ge tydlig information 
från start, ge inte besked per telefon och 

Gynsam värnar  
         kvinnans inre rum

Vill du ha någon att 
prata med?
020-595959 
Cancerfondens informations- och stödlinje
infostodlinjen@cancerfonden.se

Svenska Läkaresällskapets hus  
på Klara Östra Kyrkogata i Stockholm.

»… ge tydlig 
information 
och inte ge 
besked per 
brev …«
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gynsam kontakt

GCF Ada & Beda
Göteborg med omnejd

Önnereds Bryggväg 69 D
421 57 Västra Frölunda
031-69 18 03
bea.andreasson@posten.se
Plusgiro 25 79 48-0

GCF Anemonen
halland

Gun-Brith Ottosson
070 35 30 480 
anemonen.halland@gmail.com
Bankgiro 5883-7428

GCF Linnéa
Medelpad

Margaretha Sundsten
Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall
060-12 77 54 (endast kvällstid)
gcflinnea@brfguldsmeden.se
Plusgiro 498 01 70-7

GCF Mariarosen
Västerås med omnejd

Maija Parviainen
Granbovägen 11, 722 31 Västerås
070-294 11 63
gcf.mariarosen@telia.com
Plusgiro 24 48 46-2

GCF Musslan
Värmland

Maude Andersson
Östra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
054-18 52 90
gcf.musslan@gmail.com
Plusgiro 607 68 16-5

GCF Stockholm
Stockholmsområdet

Box 22245, 104 22 Stockholm
08-644 84 46, 0176-813 12
info@gcf.nu
www.gcf.nu
Plusgiro 2 55 94-3

GCF Viola
Skåne

Gullbritt Palm
Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
040-97 39 58
gcfviola@hotmail.com
Plusgiro 921 31 12-7

GCF Örebro
örebro

Ditte Tengvall 
019-602 78 62 
ditte.tengvall@orebroll.se

Gynsams styrelse

Ordförande 
Margaretha Sundsten
060-12 77 54 (endast kvällstid) 
Mobil 0730-82 23 24
ordforande@gynsam.se

Kassör 
Ulla Samuelsson
021-248 71
kassor@gynsam.se

Sekreterare 
Kerstin Mårdberg
031-12 16 15
kerstin.mardberg@telia.com

Vice ordförande 
Gun-Brith Ottosson
08-647 15 17, 035-21 16 94

Ledamot

Maude Andersson
054-18 52 90
maude.andersson@comhem.se

Suppleant

Camilla Johansson
0704-82 33 33
camilla24@hotmail.com

Suppleant

Yvonne Subay 
013-21 10 46

Valberedningen

Iréne Andersson
0346-817 79
irene_pluto@hotmail.com

Marie-Louise Jansson
0550-520 72
ma-lo.jansson@telia.com

Susanne Rehlin
08-580 303 92
susanne.rehlin@sll.se

Revisor 

Asteri Redovisning
asteri@bredband.net

Revisorssuppleant 

Iris Westman
0611-103 12
iris.westman@telia.com

Gynsams medlemsföreningar

Vill du tala med någon som lyssnar?
Våra stödpersoner träffas på sina hemtelefoner — välkommen att ringa.

Britt Björk 044-21 48 15

Vivianne Johansson 0456-250 21

Liss-Britt Persson 044-573 00

Yvonne Subay 013-21 10 46

Ulla Samuelsson 021-248 71

Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Anne Viberg 031-56 19 48

Iréne Andersson 0346-817 79

Ann Håkansson 070-35 30 480

Maude Andersson 054-18 52 90

Marie-Louise Jansson 0550-520 72

Ann-Christine Broström 08-645 70 93

Lena Elfsberg 08-668 40 83

Birgit Feychting 08-644 84 46 eller 
0176-813 12

Cecilia Hägglund 070-777 80 45

Christina Uggla 08-758 71 65

Ann-Christin Hjertström 060-53 68 16

Iris Westman 0611-103 12

En stödperson
• 	har själv haft gynekologisk  

cancer eller är närstående

• 	vet genom egen erfarenhet  
hur viktigt det är att ha någon  
att tala med om sin situation

• 	har tid att lyssna

• 	har moralisk tystnadsplikt

• 	hänvisar till sjukvårdspersonal  
i medicinska frågor

• 	är ett komplement till sjukvården

• 	är utbildad för sin uppgift

• 	träffas på sin hemtelefon  
eller via Gynsams hemsida.

stödpersoner

Kalendarium
för Gynsam finns på Gynsams  
hemsida, www.gynsam.se.

För anhöriga

Eva-Maria Dufva 08-739 25 65
Wiveka Ramel 08-660 51 31

Diskussionsforum på internet

På Cancerfondens hemsida, www.cancerfonden.se, hittar du forumet »Diskute-
ra cancer«. Det finns flera olika rubriker, bland annat »Gynekologisk cancer« och 
»Anhörigas situation«.

gynsams adressregister 

Gynsam har ett centralt medlems
register för distribution av Gynsam-
posten. Uppgifterna behandlas  
med sekretess och lämnas inte ut  
till obehöriga. Är du medlem i lokal 
GCF och upptäcker felaktigheter – 
eller om du flyttar och ändrar adress 
– kontakta din lokala GCF för rättelse. 
I övriga fall kontakta Gynsam.



Föreningens medlemmar är kvinnor som in-
sjuknat i underlivscancer (patientmedlemmar) 
och deras anhöriga samt övriga som stödjer 
Gynsams verksamhet (stödmedlemmar).

Gynsam ger stöd och information till alla 
patientmedlemmar och deras anhöriga via 
stödpersonsverksamheten, www.gynsam.se, 
tidningen Gynsamposten och olika aktiviteter 
i de lokala medlemsföreningarna. Gynsam 
informerar och debatterar med politiker 
och andra som i sitt beslutsfattande påver-
kar situationen för kvinnor med gynekolo-
gisk cancer. Vårt mål är att alla kvinnor med 
gynekologisk cancer ska ha tillgång till  
optimal sjukvård.

Bli medlem
Anmäl dig på hemsidan, www.gynsam.se,  
eller kontakta föreningens kassör på telefon 
021-248 71 eller e-post kassor@gynsam.se. 
Årsavgiften är 150 SEK, som sätts in på  
Gynsams plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 
374-9660. 

I årsmedlemskapet ingår fyra nummer av  
tidningen Gynsamposten.

GYNSAM stödjer kvinnor  
med gynekologisk cancer 
och deras anhöriga

stöd  
gynsam!

välkommen  
med ditt bidrag.  

plusgiro  
129 69 63-0.

Uppge namn och adress, samt om du öns-
kar vara patient- eller stödmedlem. Även 
företag, organisationer och mottagningar 
kan bli medlemmar för att stödja verksam
heten och få tidningen Gynsamposten. 

Stöd till verksamheten
Företag och organisationer kan även stödja  
Gynsams verksamhet genom gåvor och 
genom annonsering i Gynsamposten.

Annonsinformation till Gynsamposten finns 
på www.gynsam.se. Kontakta oss gärna för 
mer information.

Genom att stödja vårt arbete i Gynsam är 
ni med och påverkar vården för kvinnor med 
gynekologisk cancer!

Gynsambandet 

Beställ gärna Gynsambandet. Det är vår symbol.  
Bandet, i förgylld metall, kostar 30 kronor som  
sätts in på Gynsams plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro  
374-9660. Uppge namn och adress och att betalningen 
avser Gynsambandet, så kommer det per post. 

Beställ gärna Gynsams  
informationsfolder!

www.gynsam.se



Jo, livmoderhalscancer orsakas av ett virus som många smittas av redan i tonåren. 
Som tur är tar kroppens eget immunförsvar oftast hand om det här viruset, men ibland  leder 
infektionen till cellförändringar som i sin tur i sällsynta fall kan utvecklas till livmoderhals­
cancer. Gardasil är ett vaccin som förutom livmoderhalscancer även kan förebygga 
kondylom och cellförändringar på livmoderhals, blygdläppar och slida. Hittills har drygt   
10 miljoner unga kvinnor världen över påbörjat vaccination med Gardasil. Vaccinet ingår 
i läkemedelsförmånen och är rabatterat för alla flickor mellan 13 och 17 år (fram till dagen 
innan man fyller 18 år). Läs mer på gardasil.se. Och kom ihåg att det är viktigt att fortsätta 
använda kondom och gå på cellprovtagning! 

Vad har Eva och Anna med livmoderhalscancer att göra?

SE00058b­02­2010   M
aterialet är förhandsgranskat och godkänt

Gardasil är ett vaccin mot humant papillomvirus (typ 6, 11, 16, 18). Vaccinet ges som injektionsvätska i överarmen i tre doser inom ett år. Indikationen är baserad på visad effekt av Gardasil hos vuxna kvinnor 16 till 26 år gamla och 
visad immunogenicitet av Gardasil hos 9 till 15 år gamla barn och ungdomar. Gardasil ingår i läkemedelsförmånen och är  rabatterat  för flickor 13­17 år. Som med alla vacciner är det inte säkert att vaccination med Gardasil ger 
avsedd skyddseffekt hos alla individer. Tänk på att Gardasil inte skyddar mot alla typer av humant papillomvirus och kan inte heller skydda mot pågående papillomvirusinfektion. Gardasil kan inte orsaka de sjukdomar det skyddar mot.  
Det är viktigt att fortsätta gå på de gynekologiska cellprovtagningar man kallas till och fortsätta skydda sig mot sexuellt överförbara sjukdomar. För mer information om användning, varningar, begränsningar och pris se www.fass.se.  
Om du vill veta mer, kontakta din vårdcentral eller en vaccinationsklinik.  Du kan också ringa Gardasil kundsupport 020­21 50 50. Sanofi Pasteur MSD.

Gardasil är rabatterat 

för flickor 13–17 år.

Posttidning B

Returadress: Gynsam, Ulla Samuelsson
Hökåsvägen 35, 722 31 Västerås


