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Gynsam
gyncancerföreningarnas  
nationella samarbetsorganisation
GYNSAM är …
	en ideell organisation som är religiöst och politiskt obunden. 

GYNSAM stödjer kvinnor med gynekologisk cancer och deras  
anhöriga …
	genom stödpersonsverksamheten*
	genom att sprida kunskap och erfarenheter, bland annat i tidningen 		

	 Gynsamposten, på www.gynsam.se samt i debatter och utredningar
	genom information riktad till politiker och andra som i sitt besluts-		

	 fattande påverkar situationen för kvinnor med gynekologisk cancer.

GYNSAM arbetar för … 
	att alla kvinnor med gynekologisk cancer ska ha tillgång till optimal  

	 sjukvård. 

GYNSAM vill genom sitt arbete påverka politiker, beslutsfattare  
och den allmänna opinionen med målet …
	att en gemensam vårdplan och gemensamma riktlinjer antas för  

	 hela Sverige
	att alla kvinnor, oavsett var de bor, ska ha tillgång till det senaste  

	 och bästa inom den gynekologiska cancervården
	att förebyggande hälsokontroller, screening, utvecklas och genomförs
	att kvinnor med gynekologisk cancer ska erbjudas fysisk och psykisk  

	 rehabilitering
	att vaccinering mot HPV-virus ska omfatta alla unga kvinnor
	att kunskap om gynekologisk cancer förmedlas 
	att cancerforskningen inom området gynekologi prioriteras.

GYNSAMs medlemmar
GYNSAMs medlemmar är kvinnor som insjuknat i underlivscancer,  
(patientmedlemmar), deras anhöriga och övriga som stödjer GYNSAMs 
verksamhet (stödmedlemmar). 

Alla är välkomna i GYNSAM och bidrar på olika sätt till verksamheten.
I GYNSAM kan man vara direktmedlem eller medlem i en lokal medlems-
förening*.

Medlemsföreningarnas verksamhet
Att insjukna i en cancersjukdom är en svår händelse för kvinnan och hen-
nes familj. Att vara medlem i en lokal medlemsförening ger möjlighet att 
få kontakt med andra i samma situation och att få prata om tankar  
och känslor som uppstår i samband med en gynekologisk cancersjukdom.

Gynsams och de lokala medlemsföreningarnas främsta uppgift är att  
vara ett stöd för kvinnor med gynekologisk cancer och deras anhöriga.  
Föreningarna arrangerar medlemsmöten och föreläsningar.



stödpersoner
Alla stödpersoner har själva haft gynekologisk cancer eller är närstående. 
De vet av egen erfarenhet hur viktigt det är att ha någon att tala med om 
sin situation. Våra stödpersoner har moralisk tystnadsplikt och hänvisar 
till sjukvårdspersonal i medicinska frågor. De är utbildade för sin uppgift. 
Alla träffas på sin hemtelefon* eller via Gynsams hemsida.

NYCK – nätverket för yngre  
cancerdiagnostiserade kvinnor
På Gynsams hemsida www.gynsam.se, under rubriken Unga kvinnor, 
finns information om Gynsams nätverk för kvinnor som har eller har haft 
gynekologisk cancer redan som unga. I NYCK kan de utbyta tankar och  
erfarenheter med kvinnor i samma situation.

Bli medlem
För att bli medlem i den nationella samarbetsorganisationen GYNSAM,  
så kallad direktmedlem, anmäler du dig via hemsidan www.gynsam.se  
alternativt kontaktar föreningens kassör Ulla Samuelsson på telefon  
021-248 71 eller per e-post kassor@gynsam.se.

Årsavgiften är 150 SEK per person och sätts in på GYNSAMs plusgiro  
129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660. I medlemskapet ingår fyra num-
mer av vår tidning Gynsamposten. Uppge namn och adress och att du vill 
bli medlem. Vi är också tacksamma om du uppger om du är patient- eller 
stödmedlem.

Företag och organisationer kan bli medlemmar och även stödja  
GYNSAMs verksamhet, genom gåvor och annonsering i Gynsamposten. 
Kontakta oss för mer information.
	

Nya lokala medlemsföreningar
Det är vår förhoppning att det inom en snar framtid bildas fler lokala 
medlemsföreningar. Genom att vi blir många så har vi större möjligheter 
att påverka i viktiga frågor. 

Vill du bilda en ny lokal medlemsförening på din hemort eller i ditt län? 
Kontakta oss gärna, vi hjälper dig med stöd och råd för att bilda en ny 
förening.

Gynsambandet
Bär gärna Gynsambandet som är grönt och av förgylld metall. Det  
är vår symbol. Gynsambandet kostar 30 kronor. Pengarna sätts in  
på GYNSAMs plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660. Uppge  
namn och adress och att betalningen avser Gynsambandet så  
kommer det per post. Genom att stödja vårt arbete i GYNSAM är  
du med och påverkar vården för kvinnor med gynekologisk cancer!
	
	  

* Kontaktuppgifter finns på baksidan av denna folder.* Kontaktuppgifter finns på baksidan av denna folder.



Denna folder är framtagen
i januari 2009 med  
ekonomiskt stöd från  
Cancerfonden.

Vill du tala med  
någon som lyssnar?
Våra stödpersoner träffas på sina  
hemtelefoner. Välkommen att ringa!

Britt Björk 044-21 48 15

Vivianne Johansson 0456-250 21

Liss-Britt Persson 044-573 00

Astrid Schedin 011-12 54 20

Yvonne Subay 013-21 10 46

Ulla Samuelsson 021-248 71

Britt-Marie Moberg 0226-711 40

Anne Viberg 031-56 19 48

Iréne Andersson 0346-817 79

Maude Andersson 054-18 52 90

Marie-Louise Jansson 0550-520 72

Ann-Christin Boström 08-645 70 93

Lena Elfsberg 08-668 40 83

Birgit Feychting 08-644 84 46  
eller 0176-813 12

Cecilia Hägglund 070-777 80 45

Christina Uggla 08-758 71 65

Ann-Christin Hjertström 060-53 68 16

Iris Westman 0611-103 12

För anhöriga

Eva-Maria Dufva 08-739 25 65

Wiveka Ramel 08-660 51 31

Ann Håkansson 070-35 30 480

Lokala medlemsföreningar
De lokala medlemsföreningarna och deras  
kontaktpersoner. Kontakta dem gärna för  
medlemskap i den lokala föreningen.

GCF Ada & Beda
Göteborg	
Bea Andreasson-Lindberg
031-69 18 03
bea.andreasson@posten.se

GCF Anemonen
Halland	
Gun-Brith Ottosson
070-35 30 480
anemonen.halland@gmail.com

GCF Linnea
Medelpad	
Margaretha Sundsten
060–12 77 54
gcflinnea@brfguldsmeden.se

GCF Mariarosen	
Västerås med omnejd

Maija Parviainin	
070-294 11 63
gcf.mariarosen@telia.com

GCF Musslan
Värmland	
Maude Andersson	
054–18 52 90
gcf.musslan@gmail.com

GCF Stockholm
Stockholm	
Birgit Feychting
08–644 84 46
info@gcf.nu
www.gcf.nu

GCF Viola
Skåne	
Gullbritt Palm
040-97 39 58
gcfviola@hotmail.com

GCF Örebro
örebro	
Ditte Tengvall	
019-602 78 62
ditte.tengvall@orebroll.se

Kontakt med GYNSAM

GYNSAM
c/o Sundsten
Storgatan 52 B
852 30 Sundsvall
08-23 30 20  
www.gynsam.se  
info@gynsam.se

Ordförande

Margaretha  
Sundsten
08-23 30 20
ordforande@gynsam.se


