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GI6m inte boka!
Kunskapsdagen 2 april 2011.
Las mer pa sidan 8.
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MARGARETHA HAR ORDET

Ljusare tider

NU GAR VI mot ljusare tider. Det dr skont att sidga efter
en vinter som nog de flesta har upplevt som béide ling
och vildigt kall.

FOR VARA NYA medlemmar vill jag ge en tillbakablick
frin dret som gatt. Héjdpunkten var Gynsams 1o-ars-
jubileum. Det kidnns hirligt att veta att vi, i bade mot-
och medvind, har lyckats fylla 10 ar. Det var mycket
trevligt att triffa sa ménga medlemmar, bide gamla
och nya. Ocksi ett tillfdlle att tinka igenom allt som
vi faktiskt genomfort under de hir dren. Nu siktar vi
pa 10 nya dr. Det finns sd mycket som vi inte hunnit
med och si mycket nytta vi kan gora framat.

GYNSAMS STYRELSE INBJUDS att delta i olika pro-

jekt som gagnar vira medlemmar. Det tar vi som en
bekriftelse pé att politiker och beslutsfattare ser det
som viktigt att ta fa ta del av patienternas synpunkter,
och att de kinner till Gynsam och har tilltro till det vi
siger och gor.

Inte minst det hir numret av Gynsamposten visar att
vi finns med i minga av de forum som tar upp fragor
kring cancer och varden ur olika aspekter.

GYNSAMS STYRELSE och GCF Stockholm fanns
med vid Radiumhemmets 100-érsjubileum. Det
blev en intressant dag dir personalen, forskare och
patienter mottes i olika aktiviteter och kunde utbyta
erfarenheter.

JAG HAR DELTAGIT i ett intressant mote med Cancer-
tondens ordférande Bengt Holgersson. Samarbetet
och kontakterna med Cancerfonden ér naturligtvis
bade intressanta och viktiga for oss i Gynsam.

UNDER HOSTEN genomforde Gynsam en funktionérs-
utbildning. Bland annat deltog representanter frin
den nygamla féreningen i Orebro, se mer pa sidan 14.
Tyvirr tvingades nigra foreningar limna aterbud.
Utbildningens syfte var att vira ledaméter i de loka-
la foreningarna och i Gynsams styrelse skulle £ stod i
sin verksamhet.

GYNSAM HAR OckKsA inbjudits och deltagit i férhands-
visningen av en ny informationstjinst inom hilso- och
sjukvird, och ddribland cancer, pA www.1177.se. Det
dr en viktig nittjinst som nu kommit iging. Vi skriver
mer om det i ett senare nummer av Gynsam.

ALLA 1 GYNSAMS STYRELSE deltog vid Virldscancerda-
gen den 4 februari pa Berns i Stockholm. En mycket
intressant dag.

SEDAN VILL JAG ocksd skicka en speciell hils-
ning till en av vira unga medlemmar, Cecilia
Higglund, som fér ndgra manader sedan fick
en son. Hon berittar sjilv pd sidan 9. Det dr
s trevligt att kunna uppmiérksamma och
lyckonska den nya lilla familjen.

VI SES VAL PA RIKSTAMMAN den 9 april
i Stockholm? G

En riktigt fin vir onskar jag Er alla.

-

Stiftelsen

Lydiagarden

Finn Dig sjalv - finn véagen till Lydiagarden

specialdesignat program fér cancerrehabilitering

* kunskap om cancer
- fysisk aktivitet

* gemenskap

| tumorsjukvard.

L

Tel: 0413-692 50

+ samtal, enskilt och i grupp

* kreativ och kulturell verksamhet

Vi erbjuder professionell rehabilitering till saval patienter som narstaende under
fem dygns internatvistelse i vacker milj6. Personal med utbildning/erfarenhet av

Fax: 0413-55 31 35

www.lydiagarden.se

/

GYNSAMPOSTEN NR 1MARS 2011 3



RIKSSTAMMAN

Vilkomna till Gy

Riksstdmma 2

Gunilla Gunnarsson,
overldkare och
onkolog. Samordnare
av SKL:s arbete

inom ramen foér can-
cerstrategin. (SKL =
Sveriges Kommuner
och Landsting.)

* Handikappféreningarnas samarbetsorgan.

Information fran
Gynsams styrelse till
direktmedlemmar

Vill du, i egenskap av direktmedlem i Gynsam,

ha den information fran Gynsams styrelse som nar
medlemmarna som ar knutna till en lokal medlemsfor-

ening via lokalféreningen? Det kan galla protokoll
fran Riksstdmman, inbjudan till stédpersonsutbildning,

deltagande i NYCK-projekt mm. Skriv da till
ordforande@gynsam.se. Ange namn och e-post-
adress. Ange som amne: »Jag onskar direktinforma-
tion fran Gynsams styrelse«. G

- Goéransgatan 84 pa Kungsholmen. Tag T-banan fran Centralen till Fridhemsplan
alla eller gron linje mot Hasselby), uppgang Fridhemsplan och dérefter cirka 350 m promenad.

9 april 2011
Goransgatan 84, Stockholm

Gunilla Gunnarsson, éverlakare och onkolog,
berattar om utvecklingen for den Nationella
Cancerstrategin.

10.30 Samling med kaffe

11.00 Fo6reldasning med Gunilla
Gunnarsson

12.30 Lunch

13.30 Stammofoérhandlingar

15.00 (cirka) Avslutning

Med reservation for eventuella andringar.

Anmadlan senast 27 mars till kassér
Ulla Samuelsson, e-post kassor@gynsam.se
eller telefon 08-23 30 20.

EFTERLYSNING!
EFTERLYSNING!

Ar du intresserad av att vara med och bidra
i tidning sa ar vi tacksamma om du
hoér av dig till oss i redaktionskommittén pa
redaktor@gynsam.se eller direkt
till var ordférande Margaretha Sundsten,
ordforande@gynsam.se.

Vilkommen till oss! Redaktionskommittén
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LANDET RUNT

Lena Claesson-Welsh ar professor vid Uppsala Universitet. Nedan berattar hon kort om
forskningen kring HRG, Histidin-rikt glykoprotein, och dess paverkan pa tumortillvaxt.

TEXT LENA CLAESSON-WELSH

HRG och tumodrinflammation

ancervivnader dr som regel
inflammerade. Det beror pé
att tumorcellerna produce-
rar en rad Amnen som lockar
inflammatoriska celler att inva-
dera tumorvivnaden. De inflam-
matoriska cellerna kommer frin
benmirgen, cirkulerar i blodet och
tar sig igenom blodkirlen och in i
tuméren. I princip dr det samma
reaktion som uppstir i ett sir, och
som bidrar till att siret liks ut.
Man kafl siga att kroppen uppfrjlt— Lena Claesson-Welsh,
tar tumoren som ett sir, men skill- professor vid
naden ir att tumoren inte liker ut  Uppsala Universitet.
— men varfér gor den inte det? En viktig
skillnad dr att viktiga egenskaper hos de
inflammatoriska cellerna férindras i tumo-
ren.

RehabCenter

BrckeDiakoni © > | Nisser Rehab med utsikter

Var vill du goéra din rehabilitering? Pa RehabCenter Moss-
seberg i Falkoping kommer vi att stddja och utmana dig. Sa
att du vagar téanka nytt, prova och tanja granser. Har du vil-
jan — har vi verktygen. Har far du mojlighet att vara aktiv, uti-
fran dina forutsattningar. Vi har nagot for alla. Och vad sags
om att bo pa ett anrikt kurortshotell med SPA, hemlagad mat
och stor gemenskap? Tyvarr far vi inte plats att beratta mer...

Las mer pa www.brackediakoni.se/mosseberg

GYNSAMPOSTEN NR 1MARS 201
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LANDET RUNT

kriterier for
Regionala CancerCentra

Kjell Asplund fortsatter sitt uppdrag att genomfodra inrattandet av de Regionala Cancer-
Centra, RCC. Birgit Feychting deltog vid motet 10 januari 2011 pa Socialdepartementet,
om det fortsatta arbetet.

TEXT BIRGIT FEYCHTING

dokumentet »En Nationell Cancer-

strategi f6r framtidenc, som presen-

terades i februari 2009, formulera-

des foljande fem 6vergripande mal f6r
cancervérden i riket:

1. Mlinska risken for insjuknande i cancer.

2. Forbattra kvaliteten i omhin-
dertagandet av patienter med
cancer.

3. Forlinga 6verlevnadstiden och
forbittra livskvaliteten efter
cancerdiagnos.

4.Minska regionala skillnader i
Gverlevnad efter cancerdiagnos.

5. Minska skillnader i olika Kjell Asplund.
befolkningsgrupper i insjuknande i can-
cer och 6verlevnad efter diagnos.

v ﬁﬁ

- Vidarkliniken bedriver kvollflcercd cancervard och -rehabilitering med
" antroposofisk inriktning. Vi tar emot patienter med cancer i alla stadier.

" Vidarkliniken har avtal med flera landsting.
* Kontakta oss garna for att veta vad som géller for just dig. Hjartligt vélkommen!

VIDARKLINIKEN Tel 08-551 509 07 (inskrivning) 2
08-551 509 00 (véixel) i

www.vidarkliniken.se
: 1@“ — i .("_" I i "ku- ‘-fij

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST
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LANDET RUNT

Vdalkommen till
Rehabiliteringsenheterna
vid Réda Korsets Sjukhus

Har finns vara mottagningar;

* Lymfodemenheten med specialistlikarmottagning
* Sjukgymnastmottagningen

* Gaskola for benamputerade

* Armprotesenheten

* EX-Center

Vi har ocksa startat Onkologisk rehabilitering.

Réda Korsets Sjukhus

Rehabiliteringsenheterna

Bockholmsvégen 1, kv. Sféren | 170 78 Solna | Telefon 08-79114 00
T-bana: Bergshamra eller buss 540 frén T-bana Universitetet
Broschyr: http://se01.jsmediatools.com/17049105093/

RodaKorset

Réda Korsets Sjukhus
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Runskapsdag om samliv och sexualitet

i har, inom Gynsam, linge

arbetat med att fa till stind

en planerad kunskapsdag om

samliv och sexualitet som
riktar sig till er, vira yngre medlemmar i
Gynsam.

Det har varit svért att finna en forela-
sare som kan stélla upp en 16rdag. Men nu
har vi lyckats med hjilp fran Cancerfon-
den. Vi kan erbjuda en eftermiddag med
familje- och sexualterapeuten Gertrude
Aigner, som har stor kunskap och erfa-
renhet och dr mycket anlitad och upp-
skattad.

Du dr varmt vilkommen till Stock-
holm den 2 april. Gynsam stéir for Din
resekostnad och vi ber Dig kopa biljet-
ter sd tidigt som mojligt for att fa ett bra
pris. En del av er bor i stockholmsomra-
det och det underlittar givetvis. Pa kvil-

11.00 Samling och kaffe
11.30 Foreldsning
13.00 Lunch

len bjuder Gynsam pé en enkel middag sé
att alla ska fa mojlighet att umgas. Vi tror
att gemenskapen i gruppen betyder myck-
et. De flesta kan sedan 4ka hem, men de
som har ling vig kan ha behov av éver-
nattning. Kanske kan Du ordna en 6ver-
nattning sjilv, men gar inte det vinder du
dig till Gynsams kassér Ulla Samuelsson
och far hjilp. Vi erbjuder évernattning i
dubbelrum péi STF-s vandrarhem p4 Frid-
hemsplan. Gynsam sponsrar upp till 450
kr/person, inklusive frukostbufté. Vill du
ha hogre standard stir du sjlv f6r mellan-
skillnaden. Vandrarhemmet erbjuder dven
hotellrum.

Varmt vilkommen till kunskapsdagen
om samliv och sexualitet!

MARGARETHA SUNDSTEN
ORDFORANDE GYNSAM

Gynsams
NYCK-tjejer och andra unga
tjejer/kvinnor med erfarenhet
av gynekologisk cancer.

Lérdagen den 2 april

HSO, Handikappféreningar-
nas samarbetsorgan, i Stockholm

S:t Géransgatan 84 pa
Kungsholmen.

Tag T-banan fran Centralen till Frid-
hemsplan (bla linje 11 mot Akalla
eller grén linje mot Hasselby), upp-
gang Fridhemsplan och darefter
cirka 350 m promenad.

14.00 Fortsatt féreldsning, samtal och diskussioner - hir finns plats fér alla tinkbara fragor.

16.00 Dagen avslutas

Till den har dagen inbjuder vi fler yngre kvinnor med erfarenhet av gynekologisk cancer och vi tar garna hjalp av Er att na ut.
Har Du nagon van Du vill ta med Dig? Vi tar en konferensavgift pa 150 kr, som inkluderar mat under dagen.

Fyll i nedan och sand snarast och senast den 21 mars till Ulla Samuelsson, kassor@gynsam.se eller med vanlig post till:
Ulla Samuelsson, Norra Hokasvagen 35, 722 31 Véasteras

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kunskapsdagen genomfdrs i samarbete med

Var god kryssa i valt alternativ!

[ 1 Jag behover hjalp med 6vernattning till den 3 april
och godtar Gynsams erbjudande

(] Jag vill i stillet ha min dvernattning pa det hér séttet:

.
Cancerfonden

TELEFONNUMMER

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
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VI BESOKER

Har nedan berattar Cecilia Hagglund om en lang resa som hon och hennes man gjort
tilsammans och som nu resulterat i att de blivit féraldrar. Gynsam gratulerar den nya lilla
familjen och hoppas att manga av vara unga medlemmar ska fa mojlighet att uppleva
samma resa i framtiden.

TEXT CECILIA HAGGLUND

GYNSAMPOSTEN NR 1MARS 2011 9



SAXAT OCH LASVART

GCF Stockholm bildades den 8 oktober 1996, tva ar efter den forsta lokala Gyncancerfor-
eningen Viola i Skane. Féreningen é&r, liksom alla Gynsams lokalféreningar, en ideell, politiskt
och religidst oberoende lokalférening for kvinnor med gynekologiska cancersjukdomar, deras
anhdriga och stédpersoner. GCF Stockholm har fér narvarande 234 medlemmar.

TEXT BIRGIT FEYCHTING, ORDFORANDE | GYNCANCERFORENINGEN GCF STOCKHOLM

Gyncancerforeningen

oreningen bildades pa initiativ
av Annelise Prebo, som i manga
ir arbetat som kurator pd Radi-
umhemmet, och som genom sitt
arbete kom i kontakt med méinga kvinnor
som efterfrigade en patientférening for
kvinnor med gynekologisk cancer. Anne-
lise fick st6d och uppmuntran av likarna
Nina och Jerzy Einhorn och den évriga
personalen pd Radiumhemmet.
I oktober 1996 inbj6ds via annonsering
i dagspress till en informationskvill om
gynekologisk cancer i TryggHansa-huset
i Stockholm. Makarna Einhorn foreliste,
Gver 200 personer kom till féreldsningen.
Jerzy Einhorn, som dé var chef f6r all
cancervird pd Radiumhemmet, framhdoll
isin féreldsning att behovet av en patient-
foérening var stort, »politiker misstror all-
tid personalen, som alltid uppfattas tala
iegen sak. Dirfor behovs patientforen-
ingarl.
Samma kvill bildades Gyncancerféren-
ingen GCF Stockholm.

LOKALA
GYNCANCERFORENINGAR
SOM INGAR | GYNSAM:

GCF Viola i Skane (1994), GCF
Musslan i Varmland (1996), GCF
Stockholm (1996), GCF Linnea i
Medelpad (1997), GCF Mariarosen
i Vasteras (2004), GCF Ada och
Beda i Goéteborg (2004), GCF Ane-
monen i Halland (2007) och GCF
Orebro (2008).

Mycket har férindrats sedan 1996. Idag
finns bittre behandlingsméjligheter, bitt-
re och effektivare likemedel. Dock dter-
stdr mycket att géra, och med krympande
ekonomi inom landstinget dr féreningens
uppgift viktigare dn nigonsin tidigare!

Lobbyarbete

Vira medlemmar ar vira viardefulla
informationskillor! Férening-
ens styrka har varit och dr att
vi hela tiden dr uppdaterade
med aktuella patientberittel-
ser, om vad som dr bra och vad
som inte fungerar tillfredsstdl-
lande.

Vi uppvaktar regelbundet
politiker inom landstinget och
ansvariga representanter inom
virden med krav pa forbitt-
ringar. Sista dret har vi haft
regelbundet dterkommande méten med
de biada cheferna f6r den gynonkologiska
cancervirden och for hela verksamhets-
omréidet onkologi.

Eftersom den krympande ekonomin har

gdtt ut 6ver gyncan-
cerviarden si har sedan
2008 sex politikerupp-
vaktningar gjorts, till
sittande alliansreger-
ingen och till opposi-
tionen. Annu ir vi inte
néjda med resultatet!
De hirda sjukskriv-

ningsreglerna och kon-

sekvenserna for vira medlemmar har dven

det varit ett angeldget dmne alltsedan
2008. Genom medlemskap i HSO, Han-
dikappféreningarnas Samarbetsorgan i

Birgit Feychting.

» Politiker misstror
alltid personalen,
som alltid uppfattas
tala i egen sak.
Darfoér behovs
patientféreningar!«

= Sotockholm flrar
5-arsjubileum

Stockholms lin, har vi kunnat driva dren-
det vidare till Handikappférbunden cen-
tralt, som agerat kraftfullt.

Vad vi erbjuder vara medlemmar

Vi kan erbjuda vara medlemmar tema-
kvillar, tva till tre ginger per termin, med
inbjudna férldsare.

Amnena ir ofta foreslagna av medlem-
marna sjilva. Temakvillarna
har hittills bland annat hand-
lat om lymfédem och de nya
sjukskrivningsreglerna.

Oppet Hus ir en annan
mycket uppskattad aktivitet
dit kvinnor med gynekologisk
cancer och deras anhoériga dr
vilkomna for att triffa andra
kvinnor i liknande situation.
Triffarna leds av stddpersoner
som dr utbildade av Gynsam,
Gyncancerféreningarnas Nationella Sam-
arbetsorganisation.

Under det senaste dret har vi aven haft
méjlighet att erbjuda en samtalsgrupp for
kvinnor med éterfall av gynekologisk can-
cer, under professionell
ledning. Detta initiativ
har varit mycket upp-
skattat av vira med-
lemmar.

Hoésten 2010 pabér-
jades en samtalsgrupp
f6r unga kvinnor med
gynekologisk cancer
och denna grupp fort-
sitter att triffas under viren 2011.

Samtliga triffar dger rum pd Onkolo-

giskt rehabiliteringscentrum, ORC, pa

Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.
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SAXAT OCH LASVART

Ett medlemsblad, GCF-Bladet, ges ut
tre ganger per ar, dir vi berittar om lokala
forelisningar och andra aktiviteter som vi
tror kan intressera vira medlemmar.

Jubileum

I ar firar vi 15-drsjubileum. Det har varit
aktiva och hindelserika dr med mycket
arbete i styrelsen tack vare manga enga-
gerade personer. Vi hoppas att féreningen
kan utvecklas och vixa. Det beror till stor
del pa hur vara medlemmar vill och kan
bidra till detta. Mycket kan fortfarande
bli bittre inom gyncancervarden, vir
uppgift dr att genom ett stindigt paga-
ende lobbyarbete pAminna savil politiker
och professionen om véira krav.

Vi vill sirskilt tacka Annelise Prebo,
som tog initiativ till att bilda Gyncancer-
foreningen GCF Stockholm 1996.

Duir ett féredéme och en inspirations-
killa. Vi ir glada och stolta 6ver att fort-
farande ha Dig med oss i foreningen som
hedersledamot! G
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Precis som din
egen frisyr.

PERUKER TILL BADE VARDAG & FEST
Vi erbjuder ett stort utbud av peruker i olika modeller
och i en mdngd bade moderiktiga och klassiska frisyrer.
Perukerna gors i material och fiber som &r naturliknande
och stimmer vdl 6verens med ett naturligt har.

For basta kansla och komfort.

Kontakta oss for fri konsultation.
Varmt valkommen till Carl M Lundh & Perukshopen!

Gallflwi, www.carlmlundh.se  SARLMLUNDA

Vi har avtal med landstinget.

CARL M LUNDH & PERUKSHOPEN
STOCKHOLM / Storg. 11, 08-545 66 800 « STOCKHOLM / Perukshopen, Gamla Brog. 34, 08-20 10 06
GOTEBORG / V. Hamng. 5, 031-10 23 80 « MALMO® / Kalendeg. 12, 040-733 20
JONKOPING / O. Storg. 16, 036-15 02 70 » KALMAR / Funkabotorget 1, 0480-268 30
SAKNAR DU EN SALONG DAR DU BOR? / Ring 020-36 87 00 for fler AF.
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MIN HISTORIA

FOKUS PADET FRISKAILIVET

Jennie Augustsson vagrar lata livsviljan knackas av det hon inte sjélv kan styra. Navet i hennes
liv ar sonen Elliot, familjen och vannerna. Energikallan ar den nystartade webbshopen.
Jennie vagrar lata cancern bli hennes identitet.

TEXT ULLA GABAY
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MIN HISTORIA

Nir underlivet 4r i obalans

paverkar det hela tillvaron.
REPLENS ir en gel som
lindrar klada, irritation och Q
sveda. Helt utan hormoner. :
Fortsitt att njuta och ta for |
dig av livet varje dag! e

Det hormonfria alternativet
vid vaginal torrhet.

ingar i likemedelsformanerna for behandling av vaginal torrhet hos kvinnor med bréstcancer som behandlas med aromatashdammare. ' Replens édr en vattenbaserad gel som anvinds
var tredje dag fér symtomatisk behandling av vaginal torrhet hos postmenopausala kvinnor. For fullstindig information se Fass. Replens ir ett registrerat likemedel och finns recept-
fritt pd Apoteket. For ytterligare information se www.Replens.se eller kontakta CampusPharma AB Tel 031-205020, info@campuspharma.se

Vaginal torrhet kan vara ett besvirande symtom for kvinnor med bréstcancer som behandlas med anti-hormonell terapi. Replens rekommenderas av Svenska Bréstcancergruppen och c
1. N lla riktlinjer for behandling av b — lokala y 2007. 2. LEN beslut 14 september 2007.
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BOKTIPS

AV GUN-BRITH OTTOSSON

GCF Orebro
tar nya tag

VI AR ETT GANG tjejer som traffas dver en bit god mat och
lite gott att dricka. Vi &r alla tjejer som har haft/har gyn-
cancer. Vi ar glada, vi skrattar och har beslutat oss for
att fa igdng GCF Orebro igen. Det k&nns spdnnande och
kul. Antligen kan vi och de andra tjejerna vara med och
paverka framtiden. Allt kdnns lovande.

Det dyker upp ett mejl att Gynsam ska ordna utbildning
fér bade gamla och blivande styrelsemedlemmar. Vi tack-
ar ja pa en gang. Utbildningen kommer helt ratt i tiden.
Den 13-14 november 2010. Det ar inspirerande att traffa
alla dessa kvinnor som ar aktiva inom olika GCF féren-
ingar.

Helgen blir full av energi, alla &r vi sugna pa att léra oss
allt om hur en styrelse bor arbeta och vad som &r bra att

Har kommer nagra rader fran nagra av de som
vill vara med och fa igdng GCF Orebro igen.

tédnka pa vid styrelseméten, arsméten, protokollskrivande
och vad som kan vara bra att ha med i stadgar och kunna
om ekonomi.

Vi hade den baste av féreldsare, Dick Erixon fran Stu-
dieférbundet Vuxenskolan. Han har férmagan att lara ut
pa ett bra satt.

Vi tanker absolut tacka ja till fler utbildningar »de ar
varda sin vikt i guld«. Hoppas att vi ses da.

All hjalp som vi har fatt har betytt oerhért mycket for
oss under var rehabilitering! Nu k&nner vi att vi vill hjélpa
andra kvinnor som har eller har haft gyncancer.

BLIVANDE LEDAMOTERNA | GCF OREBRO
TEIJA ERICSSON HELENA JANSSON
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GYNSAMS STYRELSE

ORDFORANDE
Margaretha Sundsten
060-1277 54

Mobil 0730-82 23 24
ordforande@gynsam.se
KASSOR

Ulla Samuelsson
021-248 71
kassor@gynsam.se

SEKRETERARE

Kerstin Mardberg

031-1216 15
kerstin.mardberg@telia.com
VICE ORDFORANDE

Gun-Brith Ottosson
08-647 1517, 035-2116 94

LEDAMOT

Maude Andersson

054-18 52 90
maude.andersson@telia.com
SUPPLEANT

Camilla Johansson

0704-82 33 33
camilla24@hotmail.com

SUPPLEANT
Yvonne Subay

013-2110 46
subay@live.se
VALBEREDNINGEN

Iréne Andersson
0346-817 79
irene_pluto@hotmail.com
Marie-Louise Jansson
0550-520 72
ma-lo.jansson@telia.com
Susanne Rehlin

08-580 303 92
susanne.rehlin@sll.se

REVISOR
Osborne Revision AB

REVISORSSUPPLEANT

Iris Westman

0611-103 12
iris.westman@telia.com

GYNSAMS ADRESSREGISTER

Gynsam har ett centralt medlems-
register for distribution av Gynsam-
posten. Uppgifterna behandlas

med sekretess och lamnas inte ut

till obehdriga. Ar du medlem i lokal
GCF och upptéacker felaktigheter -
eller om du flyttar och andrar adress
- kontakta din lokala GCF for rattelse.
| 6vriga fall kontakta Gynsam.

KALENDARIUM

for Gynsam finns pa Gynsams
hemsida, www.gynsam.se.

GYNSAMS MEDLEMSFORENINGAR

GCF Ada & Beda GCF Musslan

GOTEBORG MED OMNEJD VARMLAND

Onnereds Bryggvag 69 D Maude Andersson

42157 Vastra Frolunda Ostra Kanalgatan 4, 652 20 Karlstad
031-6918 03 054-18 52 90
bea.andreasson@posten.se gcf.musslan@gmail.com
Plusgiro 25 79 48-0 Plusgiro 607 68 16-5

GCF Anemonen GCF Stockholm

HALLAND STOCKHOLMSOMRADET

Gun-Brith Ottosson Box 22245, 104 22 Stockholm
070 35 30 480 08-644 84 46, 0176-813 12
anemonen.halland@gmail.com info@gcf.nu

Bankgiro 5883-7428 www.gcf.nu

GCF Linnéa Plusgiro 2 55 94-3

MEDELPAD GCF Viola

Margaretha Sundsten SKANE

Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall Gullbritt Palm

060-12 77 54 Brunkelstorp 3086, 283 91 Osby
gcflinnea@brfguldsmeden.se 040-97 39 58

Plusgiro 498 01 70-7 gcfviola@hotmail.com

GCF Mariarosen Plusgiro 921 3112-7

VASTERAS MED OMNEJD GCF Orebro

Maija Parviainen OREBRO

Stockrosvagen 2, 722 46 Vasteras Ditte Tengvall

070-294 1163 019-602 78 62
gcf.mariarosen@telia.com ditte.tengvall@orebroll.se

Plusgiro 24 48 46-2

DISKUSSIONSFORUM PA INTERNET

Pa Cancerfondens hemsida, www.cancerfonden.se, hittar du forumet »Diskute-
ra cancer«. Det finns flera olika rubriker, bland annat »Gynekologisk cancer« och
»Anhdrigas situation«.

STODPERSONER

Vill du tala med ndgon som lyssnar?

Vara stédpersoner tréffas pa sina hemtelefoner — vilkommen att ringa.

Britt Bjork 044-2148 15 FOR ANHORIGA
Vivianne Johansson 0456-250 21 Eva-Maria Dufva 08-739 25 65
Liss-Britt Persson 044-573 00 Wiveka Ramel 08-660 51 31

Yvonne Subay 013-2110 46

Ulla Samuelsson 021-248 71
Britt-Marie Moberg 0226-711 40
Iréne Andersson 0346-817 79

En stodperson

har sjalv haft gynekologisk

Ann Hakansson 070-35 30 480 cancer eller ar narstaende
Maude Andersson 054-18 52 90 * vet genom egen erfarenhet
Marie-Louise Jansson 0550-520 72 hur viktigt det &r att ha nagon
Ann-Christine Brostrém 08-645 70 93 att tala med om sin situation

Lena Elfsberg 08-668 40 83 har tid att lyssna

Birgit Feychting 08-644 84 46 eller har moralisk tystnadsplikt
0176-813 12 hanvisar till sjukvardspersonal
Cecilia Hagglund 070-777 80 45 i medicinska fragor

Christina Uggla 08-758 7165 ar ett komplement till sjukvarden
Ann-Christin Hjertstrdom 060-53 68 16 ar utbildad for sin uppgift

Iris Westman 0611-103 12 traffas p& sin hemtelefon

eller via Gynsams hemsida.

.

.
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POSTTIDNING B

Returadress: Gynsam, Ulla Samuelsson
Hoékasvagen 35, 722 31 Vasteras

STOD
GYNSAM!

VALKOMMEN
MED ERT BIDRAG.
PLUSGIRO
129 69 63-0.

Gynsam

Gyncancerféreningarnas
Nationella
Samarbetsorganisation

Gynsam stodjer kvinnor
med gynekologisk cancer
och deras anhoriga

VAD AR GYNSAM? STOD TILL VERKSAMHETEN

Foéreningens medlemmar ar kvinnor som insjuknat i under- Foretag och organisationer kan stdédja Gynsam genom

livscancer (patientmedlemmar) och deras anhoériga samt gavor och annonsering i Gynsamposten. Genom att stéd-

6vriga som stddjer Gynsams verksamhet (stddmedlemmar).  ja vart arbete i Gynsam &r ni med och paverkar varden for
Gynsam ger stdd och information till alla patientmed- kvinnor med gynekologisk cancer!

lemmar och deras anhoériga via stédpersonsverksamheten,

www.gynsam.se, tidningen Gynsamposten och olika akti- BLI MEDLEM

viteter i de lokala medlemsféreningarna.

- o Anmal dig pa www.gynsam.se, eller kontakta féreningens
Gynsam informerar och debatterar med politiker och

kassdr p& 021-248 71 eller e-post kassor@gynsam.se. Arsav-

an_dra som i sitt beslutsfgttande péve;rkar fituationen fér_ giften &r 150 SEK, satts in pa Gynsams plusgiro 129 69 63-0
kvinnor med gynekologisk cancer. Vart mal ar att alla kvin- eller bankgiro 374-9660.
nor med gynekologisk cancer ska ha tillgang till optimal

Uppge namn och adress, samt om du énskar vara patient-
eller stédmedlem. Féretag, organisationer och mottagning-
ar stodjer genom sitt medlemskap verksamheten och far
tidningen Gynsamposten.

sjukvard.

GYNSAMBANDET

Bestall gdrna Gynsambandet. Det &r var symbol. Bandet, i férgylld metall, kostar 30 kronor som satts in pd Gynsams
plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660. Uppge namn och adress och att betalningen avser Gynsambandet,
sa kommer det per post.



