


Mest besvir av illaméende har de patienter som far stralbehandling mot stora delar av kroppen,
till exempel vid hel- eller halvkroppsbestrilning i samband med benmérgstransplantation. Om cyto-
statika ges i anslutning till strédlbehandlingen 6kar detta risken for illaméende och krakningar.

I Sverige anviands likemedel mot illaméende och krikningar numera alltid i férebyggande syfte
innan cytostatikabehandlingen paboérjas. Ett sddant ldkemedel kallas antiemetikum efter grekiskans
emea, krikas. Det 4r mycket viktigt med god kontroll av illaméendet redan vid den forsta cytostatika-
behandlingen eftersom det 4r svirare att bryta ett illamiende som redan har uppstatt. Detta giller
dven vid stralbehandling och kombinationsbehandling med cytostatika och stralning.

En lakemedelsgrupp som ingar i den forebyggande behandlingen
mot illamiende och kriakningar kallas serotoninhimmare. De hindrar
de skadade cellerna i mag-tarmkanalen fran att skicka signaler

till hjarnans krakcentrum och illamaendet uteblir eller lindras.
Effekten ar bast mot det akuta illaméendet. Serotoninhdm-
marna ges oftast i form av en injektion fore cytostatika-
behandlingen pé sjukhuset.

Ibland kan du 4ven behova anvanda serotoninhdmmare
i tablettform efter cytostatikabehandlingen. Din
ansvariga ldkare eller sjukskoterska kommer att av-
gora vad som ar bast for just dig.

REDO FOR MATZH .



Det finns studier som visar att virdpersonal ibland underskattar de biverkningar som cancer-
patienter far av sin cytostatikabehandling. Det géller framfor allt det fordrojda illaméendet som
oftast uppkommer forst nar du har lamnat sjukhuset.

Beritta alltid for din lakare eller sjukskoterska om du drabbas av illamaende och krikningar
eftersom det finns ménga sitt att komma, tillrdtta med dessa biverkningar.

Malet &r att du som cancerpatient ska mé sd bra som mojligt under din cancerbehandling.



Kombinationsbehandling kan hjalpa

I Sverige anvinds idag fyra olika serotoninhdmmare:
¢ Aloxi (palonosetron)

* Kytril (granisetron)

* Navoban (tropisetron)

* Zofran (ondansetron)

Serotoninh&mmarna kan &ven kombineras med andra lakemedel for forstarkt effekt, till exempel:
¢ Antihistaminer som meklozin (Postafen) kan anvindas vid behov.
* Bensodiazepiner 4r lakemedel som kan dampa oro och adngest infor behandlingen vilket har visat

sig kunna minska illaméende och krikningar. Har anviands till exempel lorazepam (Temesta),
oxazepam (Sobril), diazepam (Stesolid) eller alprazolam (Xanor).

 Benzamider som metoklopramid (Primperan) kan anvindas som tilliggsbehandling och har i
studier visat sig ha en god effekt mot fordrojt illaméende.

* Fentiaziner som prokloperazin (Stemetil) och hutyrofenoner, till exempel haloperidol (Haldol), tillhér
lakemedelsgruppen neuroleptika och kan anvandas vid behov.

« Kortikosteroider (kortison) kan forstarka effekten av serotoninhdmmarna vid akut illaméende och
har ocks8 visat sig ha en mycket god effekt mot det férdrdjda illamaendet.

 NKI-receptorblockerare som aprepitant (Emend) kan kombineras med serotoninhdmmare och
kortison for att fa ytterligare effekt vid sdval akut som fordrojt illaméaende.



Vad du kan gora sjalv

Illam&ende och krikningar gor det svart att 4ta och dricka. Det 4r samtidigt viktigt att du féar i
dig mat och vitska for att orka med behandlingen. P4 sjukhuset finns dietister med stor erfarenhet
av cancerbehandling. De kan ge rdd om vad du sjdlv kan gora for att forbattra situationen och
minska symptom som illaméende och krikningar. Nedan foljer ndgra rad som kan underlitta
dtandet ndr du mér illa.

* Forsok dta nagot pd morgonen innan du stiger upp fran AT OPTA Octt UTE + THSET.
sdngen, till exempel lite saft och ett kex eller en skorpa.

e At och drick sm& mangder vid flera tillfillen under
dagen. Vanta inte mer 4n tva timmar mellan at-/eller
dryckestillfidllena. Vid stora svarigheter att dta kan du
behova smééta varje timme.

* Prova lattare mat som till exempel kram med mjolk,
fil/yoghurt med flingor, smorgés och soppa.

* Mat som &r mjuk i konsistensen kan g lattare att ata

an mat man behdver tugga mycket.
* Kall mat brukar ga littare att 4ta &n varm, kokt mat kan gd lattare 4n stekt.

* Salt mat kan gé bra. Prova t ex kaviar, buljong, salta kex och notter, oliver, ansjovis med mera.

Att tinka pa
* Undvik stora maltider alldeles fére, under och direkt efter behandlingen.

* Om du gar du ned i vikt — forsok dta sd mycket som mojligt mellan behandlingsomgéangarna.
Du behoéver kraft och energi for att orka med den fortsatta behandlingen.

* Det 4r ingen fara om du inte kan dta under nigon eller ett par dagar. Om du inte kan &ta utan bara
dricka, tdnk pé att vilja dryck med kalorier som saft, juice, maltidsdricka, saftsoppa med mera.

* Glom inte bort att dricka. Fordela dryckesintaget 6ver hela dagen.
* Klara drycker som maltidsdricka, saft, citronvatten eller dppeljuice kan gé lattare att dricka.
* Fet mat tar ldngre tid att bryta ner. Undvik stora, feta maltider nir du mér illa.

* Om du dter dina favoritratter s& lange behandlingen padgar finns en risk att du i framtiden kopp-
lar ihop dem med illaméende och inte vill 4ta dem igen, sd kallat betingat illaméende.



* Matos och andra starka lukter kan bidra till 6kat illamé&ende.
* Ta gdrna hjalp med matlagningen eller anvind fardiga ratter for att undvika matos.

* Vila med hogt under huvudet om du vilar efter maltid.

Komplementéra metoder
Det finns ocksé andra metoder som kan vara ett tillagg till 1akemedel i férebyggandet av illamaende
och krikningar, si kallade komplementéra metoder. De fungerar olika bra for olika individer men
kan vara varda att prova:
e Akupunktur och akupressur kan minska illaméende
och krédkningar om de anvidnds som komplement
till lakemedel.
* Avslappning, girna med hjalp av musik eller
inspelade instruktioner, har visat sig fungera
bra sirskilt vid betingat illaméende.

* Yoga fungerar bra for vissa patienter.




Vaga fraga

Kunskap &r trygghet. Vaga fraga om din sjukdom och de biverkningar som kan uppsta i samband

med cytostatikabehandlingen. Oron 6ver att borja ma illa och krékas kan nadmligen bli en ut-

l6sande faktor. Du kan skaffa dig mer information pé flera sitt:

* Tala med din ldkare och sjukskoterska. Berétta hur du har métt efter varje cytostatikabehandling
s4 att du far de férebyggande lakemedel mot illaméende och krikningar som just du behover.

* Ta gidrna kontakt med patientféreningen for din cancersjukdom. Dar kan du komma i kontakt
med personer som har erfarenhet av cytostatikabehandling och som kan ge stod och rad.

* Sok information i bocker, broschyrer eller pé Internet.



KUNSKAP GER STYRKA.




BRO — Bristcancerforeningarnas Riksorganisation

Varje ar far cirka '7 000 kvinnor i Sverige en brostcancerdiagnos. BRO ir en intresseorganisation som
driver brostcancerbehandlades fragor i samhéllet. BRO har ocksd ett val utvecklat kontaktnit for dem som
behodver stod och hjilp. Kontaktpersonerna nés via BRO:s lokala foreningar, som du hittar pd hemsidan.
BRO ar en partipolitiskt och religitst obunden ideell organisation med 33 brostcancerféreningar, BCF,
over hela landet. BRO bildades 1982 av dévarande tolv brostcancerféoreningar och har idag nédrmare 10 000
medlemmar. BRO far statligt bidrag fran Socialdepartementet.
BRO ingér i Handikappférbundens Samarbetsorgan och Cancerfondens huvudmannaorganisation.
Tidningen BRO-fastet kommer ut 4 ggr/ar.

Ordforande: Ingrid Kossler
Adress: Box 1386, 172 27 Sundbyberg, Besoksadress: Sturegatan 4, 5 tr, Sundbyberg, Telefon: 08-546 405 30
E-post: info@bro.org.se, Hemsida: www.bro.org.se

Gynsam — Gyncancerforeningarnas Nationella Samarbetsorganisation

Gynsam ar en politiskt och religiost obunden ideell intresseorganisation fér kvinnor med gynekologisk can-
cer. Medlemmarna utgors av gyncancerbehandlade kvinnor. Aven anhériga och andra intressenter kan vara
medlemmar i Gynsam.
Gynsam ger ut tidningen Gynsamposten med 4 nr/ar och har sju regionala féreningar i landet.
Gynsam vill:
* att gemensamma riktlinjer och en gemensam vérdplan antas for hela Sverige
* att alla, oavsett var man bor, skall ha tillgdng till det senaste och det bésta inom gyncancersjukvarden
¢ att férebyggande hilsokontroller utvecklas och utférs

¢ att alla skall erbjudas rehabilitering

Ordforande: Margaretha Sundsten
Adress: Storgatan 52 B, 852 30 Sundsvall, Telefon: 060-12 77 54
E-post: info@gynsam.se, Hemsida: www.gynsam.se



Blodcancerforbundet

Blodcancerforbundet finns till for dem som drabbats av blodcancer, deras nirstdende och personal inom
hematologin. Forbundets framsta mél ir att arbeta for god vard och rehabilitering for alla.

Blodcancerforbundet dr en ideell organisation med statsbidrag. Till Blodcancerféorbundet hor fér nirva-
rande 15 féreningar med lokal verksamhet runt om i landet. Varje férening har sin egen styrelse, ekonomi
och verksamhet.

Foreningarna ordnar aktiviteter for medlemmar och anhdriga, som &ven erbjuds gemenskap och stod.
Inne pé sjukhusen bidrar foreningarna ofta med sédant som kan gora livet lite trivsammare for dem som
ar inlagda.

Foreningarna delar ocksé ut stipendier, som kan stkas av personal som vill vidareutbilda sig, delta i
kongresser eller dylikt. Blodcancerforbundet tillhér Handikappforbundens Samarbetsorgan och ingdr ocksa
i huvudmannaskapet fér Cancerfonden.

Blodcancerforbundet ger ut tidningen Haema 4 ggr per ar.

Ordforande: Christina Bergdahl
Adress: Box 1386, 172 27 Sundbyberg, Besoksadress: Sturegatan 4, Sundbyberg , Telefon: 08-546 405 40
E-post: info@blodcancerforbundet.se, Hemsida: www.blodcancerforbundet.se

MHL Stodet — Cancerforbundet mun, hals, lunga

Anders Jonasson grundade Lungcancerféreningen Stodet som nu gatt samman med Laryngférbundet och
bildat MHL Stodet. Det 4r ett forbund for alla som pd nagot vis drabbats av cancer i munhala, svalg, strup-
huvud eller i lungorna. Ménga medlemmar ar sjilva sjuka men &ven anhoriga och sjukvardspersonal finns
representerade.

MHL Stodet bevakar och tillvaratar medlemmarnas intressen genom olika insatser, bland annat via patient-
och anhoériggrupper som kan svara pa fragor kring diagnos och behandling. MHL Stodet arbetar &ven med
information och opinionsskapande for att skapa béttre forutsittningar for vard och forskning. Forbundet
stréavar ocksd efter att informera medlemmarna om nya forskningsresultat frén hela virlden.

Huvudkontoret ligger i Stockholm och i landet finns 11 l&ns- regionféreningar.

MHL Stddet tillhor Handikappforbundens Samarbetsorgan och ingér ocksé i huvudmannaskapet for
Cancerfonden.

MHL Stodet ger ut en tidning 4 ggr per ar, som fér ndrvarande heter Lary med Stodet (namnbyte sker
under 2008).

Vice ordforande: Anders Jonasson
Adress: Barks vig 14, 170 73 Solna, Telefon: 08-514 83 300, Stodtelefon: 020-88 55 33
E-post: anders.jonasson@stodet.se, Hemsida: www.stodet.se
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