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Arsmote
avhalls den 6:e maj 2010 pa Hotell Kramer i Malmoé

Kl 18-19: samling, Viola bjuder pa smorgas

K1 19: Ciara Wharton inspirerar oss med idéer och
forslag om ”fundraising”, dvs vad vi kan gora for att

fa in lite extra pengar for var verksamhet.
Ciara har bl a, tillsammans med en kollega, for sex ar sedan grundat
MBA, Malmé Basement Artists, som samlar konstnérer av alla slag. Da
man i vinkretsen har kvinnor med brostcancer och dggstockscancer
foddes idén att anvénda sina talanger for att stdtta cancerdrabbade
kvinnor. Man satte igang att tillverka konstnérliga bh-ar som sedan
saldes pa auktion. GCF Viola ir en av de tacksamma organisationer
som fick ta del av auktionens dverskott.
Auktionskatalogen bifogas och vill du se &nnu fler tjusiga bh-ar, och har
tillgéng till Internet, kan du titta pd www.braart.org resp

www.artbra.org
Ciara talar engelska — vid behov hjilps vi at att dversitta.

K1 20: Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna

Anmil ditt deltagande senast den 4:e maj sa att vi har tillrickligt med
smorgas och dryck, se telefonnummer och e-postadress till viinster.
Kramer ligger 5 minuters promenad fran centralstationen. Adressen ar
Stortorget 7.

VALKOMMEN!

Medlemsavgiften 2010

Vi dr tacksamma om du betalar in 100:-


http://www.artbra.org/
http://www.braart.org/

Rapport fran mote ang lymfodem som avhélls den 10:e februari i PIL s (Patientforum i Lund) lokal p&
sjukhusbiblioteket, Lund.

Det blev ett mycket innehallsrikt mote med Marianne Frid fran Lymfmottagningen, Skénes Onkologiska Klinik.
Marianne forklarade hur lymfsystemet ser ut och vilka funktioner det har och vad som kan hinda om dessa
funktioner forsvagas. Vi fick ocksé veta hur man stéller diagnos, hur man sjilv kan lindra symptomen och vilka
behandlingar som finns.

Har foljer ett kort sammandrag:

Kroppens lymfsystem skall transportera bort avfall” och vitska fran kroppens olika delar. Liksom blodet har sitt
eget system dér det pumpas runt i kroppen har lymfsystemet egna transportbanor. Om lymfsystemet inte har
kapacitet att transportera bort lymfan stannar den kvar i vivnaderna vilket kan resultera i svullnad (6dem),
spannings- och tyngdkénsla, forsvagat immunsystem och medfora risk for rosfeber.

Att brostopererade kvinnor kan fa problem med svullna armar &r vél kidnt men att vi som behandlats for
gyncancer kan fa problem med svullnad i fotter, anklar, ben och underliv pa grund av borttagna och skadade
lymfkortlar och lymfbanor ar inte alls sa vdlbekant. Dessutom kan problemen uppsta langt (manga ér) efter
gyncancerbehandlingen varfor man inte alltid ténker pa sambandet. Vid tyngd- och spanningskénsla och/eller
svullnad i fotter, anklar och ben skall man forst utesluta att en blodpropp bildats men sedan se till att fa kontakt
med lymfmottagningen dér man stéller diagnos och ger rdd om hur symptomen kan lindras och eventuell
behandling som kan bli aktuell.

En vanlig behandling dr kompressionsstrumpor (stodstrumpor). Marianne hade med négra olika strumpor for att
visa att de finns i manga farger och utféranden, till och med feststrumpor med brodyr.

Marianne visade ocksa hur man sjélv kan aktivera lymfsystemet vilket kan bidra till vdlbefinnandet d4ven om
lymfsystemet inte dr skadat av operation och/eller strdlbehandling.

Innan du utfor egen lymfmassage bor du ha blivit ordentligt instruerad av en lymfterapeut.

Det dr viktigt att man tar lagom hart — det ska vara mjuka tag — och att man stimulerar lymfan att rora sig i rétt
riktning sa att man inte istéllet fir mer lymfa transporterad till de forsvagade delarna av systemet.
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